
11 SETTEMBRE 2026, ore 20:00
Hi Hotel, Bari - Via Don Luigi Guanella, 15

L’ECZEMA 
CRONICO 
DELLE MANI

Approccio clinico, 
terapeutico e ruolo 
del Farmacista nella 
presa in carico del 
paziente.

Una iniziativa di 

Con il Patrocinio di

Ordine Interprovinciale dei Farmacisti di 
Bari e Barletta-Andria-Trani

3 crediti
ECM



RAZIONALE SCIENTIFICO
L’eczema cronico delle mani (Chronic Hand Eczema – CHE) rappresenta una patologia infiammatoria cutanea 
recidivante caratterizzata da eritema, desquamazione, fissurazioni, prurito e dolore, con un significativo 
impatto sulla qualità di vita, sulla capacità lavorativa e sull’aderenza terapeutica. Si tratta di una condizione 
frequentemente sottodiagnosticata e sottotrattata, spesso associata a recidive e cronicizzazione, con rilevanti 
implicazioni cliniche, sociali ed economiche.

L’eziopatogenesi dell’eczema cronico delle mani è multifattoriale e coinvolge alterazioni della barriera 
cutanea, fattori genetici (mutazioni della filaggrina), meccanismi immunologici (polarizzazione Th1/Th2), 
esposizione a irritanti e allergeni, nonché fattori professionali.

L’eczema delle mani rappresenta una delle più frequenti dermatosi professionali, soprattutto nei settori 
sanitario, alimentare, industriale e dei servizi, rendendo fondamentale un approccio integrato clinico-
preventivo.

La gestione del paziente richiede un modello multidisciplinare che coinvolga dermatologo, medico del 
lavoro, medico di medicina generale e farmacista, con particolare attenzione:
•	alla diagnosi differenziale;
•alla valutazione dei fattori scatenanti;  
•alla prevenzione delle recidive;  
•alla personalizzazione terapeutica.
Negli ultimi anni le opzioni terapeutiche si sono ampliate includendo, oltre ai corticosteroidi topici e agli 
emollienti barriera:
•inibitori della calcineurina;  
•fototerapia;  
•retinoidi sistemici;  
•immunosoppressori;  
•nuove terapie mirate, quali JAK-inibitori e farmaci biologici.

Tali opzioni richiedono un attento monitoraggio clinico e farmacologico.
In questo contesto il farmacista – ospedaliero e territoriale – assume un ruolo sempre più rilevante nella 
presa in carico del paziente, contribuendo a:
•	contrastare la sottodiagnosi;
•	supportare la corretta scelta e utilizzo delle terapie topiche e sistemiche;
•	migliorare l’aderenza terapeutica;
•	educare all’uso dei dispositivi e dei prodotti barriera;
•	prevenire le recidive;
•	agevolare la farmacovigilanza e il monitoraggio della sicurezza;
•	garantire la continuità assistenziale ospedale-territorio;
•	promuovere la collaborazione multidisciplinare nei PDTA dermatologici.

Il corso si propone di fornire ai partecipanti competenze cliniche, farmacologiche e organizzative per 
una gestione appropriata dell’eczema cronico delle mani, valorizzando il ruolo del farmacista nei percorsi 
assistenziali integrati e nella medicina di prossimità.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
20.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

20.30 Presentazione del corso e introduzione 
Luigi D’Ambrosio Lettieri

20.40 MODULO 1 – Inquadramento clinico, eziopatogenesi e diagnosi dell’Eczema Cronico 
delle Mani Argomenti trattati:
•	Definizione e classificazione del CHE; 
•	Epidemiologia e impatto socio-sanitario; 
•	Alterazioni della barriera cutanea; 
•	Meccanismi immunologici e fattori genetici; 
•	Diagnosi clinica e diagnosi differenziale; 
•	Eczema professionale; 
•	Valutazione allergologica e patch test. 
Relatore: Prof. Eustachio Nettis

21.20 MODULO 2 – Strategie terapeutiche nell’Eczema Cronico delle Mani Argomenti trattati:
•	Terapie topiche; 
•	Emollienti e prodotti barriera; 
•	Corticosteroidi; 
•	Inibitori della calcineurina; 
•	Fototerapia; 
•	Retinoidi sistemici; 
•	Immunosoppressori; 
•	Nuove opzioni terapeutiche: JAK-inibitori e biologici; 
•	Monitoraggio clinico e sicurezza. 
Relatore: Prof.ssa Caterina Foti

22.00 MODULO 3 – Presa in carico multidisciplinare e ruolo del farmacista Argomenti trattati:
•	Percorso assistenziale integrato; 
•	Educazione terapeutica; 
•	Miglioramento dell’aderenza; 
•	Counselling professionale; 
•	Farmacovigilanza; 
•	Continuità assistenziale ospedale-territorio; 
•	Ruolo del farmacista nei PDTA dermatologici. 
Relatori: Prof. Eustachio Nettis, Dott. Emilio Solazzo

22.40 MODULO 4 – Esperienze condivise e applicazione pratica Argomenti trattati:
•	Presentazione esperienze condivise; 
•	Gestione terapeutica; 
•	Criticità assistenziali; 
•	Follow-up; 
•	Educazione del paziente; 
•	Discussione multidisciplinare. 
Relatori: Prof.ssa Caterina Foti, Dott. Emilio Solazzo

23.20 Discussione conclusiva e take home message
Tutti i partecipanti

23.30 Chiusura del corso
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