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COORDINAMENTO E
SEGRETERIA AMMINISTRATIVA

Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco-Centro
Interdipartimentale” Gbo in Salute: nutraceutica, nutrigenomica,
microbiota intestinale, agricoltura e benessere sociale"

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

INFO E CONTATTI

Dr. Gaspare Minervini
Amministratore NATURALIA sas
Cell. 340/3074814 - 333/9045790
gaspareminervini@gmail.com

Dr. Maria Rosaria Romano
Titolare Farmacia Della Metropolitana Bitritto
080/634527
farmaciadellametropolitana@gmail.com

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E COSTI

Numero massimo di Corsisti ammissibili: 50.
Quota di adesione: € 600 (+iva).

I dettagli per l'iscrizione e le date delle lezioni saranno
disponibili nel bando la cui pubblicazione sara
visibile nel mese di Ottobre 2025 sul sito:
http://uniba.it/it/didattica/master-universitari/short-master

Negli anni & aumentata la consapevolezza dei consumatori
dello stretto rapporto tra alimentazione e salute.
Su questa forte spinta culturale € cresciuta I'attenzione
verso gli aspetti salutistici e nutraceutici degli alimenti.
Il moltiplicarsi di prodotti con tali caratteristiche e la
corrispondente implementazione delle fonti normative
che sottendono la loro commercializzazione rende
complessa la comprensione degli ambiti applicativi e
terapeutici di nutraceutici, integratori, alimenti funzionali,
alimenti dietetici e relative formulazioni.

Anche la loro declinazione in termini di target di
consumatori/ pazienti necessita di continui aggiornamenti
per gli operatori dei settori sanitari, farmaceutici,
cosmeceutici e alimentare.

Lo Short Master, che prevede il rilascio di 4 CFU, si rivolge
sia a professionisti dei settori prima menzionati (farmacisti,
biologi nutrizionisti, medici, dietisti) sia a neolaureati in
discipline sanitarie e alimentari e a ogni altra professione
(professionisti in scienze motorie o marketing e
comunicazione nel settore farmaceutico e alimentare)
rivolta a target di consumatori attenti al benessere e alla
cura/prevenzione del proprio corpo.

REQUISITI DI AMMISSIONE

Titoli di studio richiesti:

Classi di Laurea (o titolo equipollente) Triennale:
Biotecnologie; Scienze Biologiche; Scienze e Tecnologie
Agro alimentari; Scienze e Tecnologie Farmaceutiche;
Scienze e Tecnologie Chimiche Professioni Sanitarie;
Professioni Sanitarie della Prevenzione; Professioni Sanitarie
Infermieristiche e Professione Sanitaria Ostetrica; Professioni
Sanitarie della Riabilitazione; Scienze Zootecniche e
Tecnologie delle Produzioni Animali; Scienze, Culture e
Politiche della Gastronomia.

Classi di Laurea (o titolo equipollente) Magistrale
(DM 270/2004) o Specialistica (DM 509/1999):
Farmacia e Farmacia Industriale; Biologia; Biotecnologie
Agrarie; Biotecnologie Industriali; Biotecnologie Mediche,
Veterinarie e Farmaceutiche; Scienze della Natura; Scienze
della Nutrizione Umana; Scienze e Tecnologie Alimentari;
Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione;
Lauree Magistrali in Medicina e Chirurgia; Lauree Magistrali
in Medicina Veterinaria; Scienze Infermieristiche e
Ostetriche; Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione; Scienze, Culture e Politiche della Gastronomia.
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PROGRAMMA DIDATTICO

Modulo I - Basi scientifiche per un approccio
razionale all'integrazione nutraceutica

Il ruolo delle Scienze Chimiche nello sviluppo di Nutraceutici
Aspetti molecolari e strutturali dei Nutraceutici

Principi di Nutrigenetica per l'integrazione nutraceutica
Principi di Nutrigenomica per l'integrazione nutraceutica
Aspetti pratici dell'integrazione nutrizionale

Il ruolo del farmacista nella consulenza sull'integrazione

Modulo II - Alimenti Funzionali e Dietoterapia
Alimenti funzionali: come riconoscerli

Impatto della Dietoterapia sulla salute

Dieta Chetogenica e Nutraceutici

Probiotici e alimenti fermentati

Nutraceutici: analisi di mercato e prospettive di sviluppo

Interazioni Farmaci-Nutraceutici

Modulo III - Nutraceutici: usi e applicazioni

Microbiota intestinale: ruolo dei Nutraceutici sulla eubiosi
e disbiosi

Microbiota di altri distretti del corpo: ruolo dei Nutraceutici
sulla eubiosi e disbiosi

Nutraceutici e fertilita

Nutraceutici e sport

Nutraceutici e Novel food
Nutraceutici e sindrome metabolica

Nutraceutici e longevita

Modulo IV - Food for specific group, Alimenti
dietetici e normativa

Baby food e Latti formula

Alimenti per Celiaci

Alimenti sostitutivi del pasto

Alimenti diretti a fini medici speciali

Alimenti per specifici gruppi (FSG): Normativa
Nutraceutici e integratori: Normativa

Categorie di alimenti funzionali e di Nutraceutici
in Farmacia

MODALITA’ E FREQUENZA LEZIONI

Le lezioni si terranno in modalita mista (in presenza e
in remoto) presso il Dipartimento di Farmacia - Scienze
del Farmaco di Bari con cadenza di 21 giorni e sempre
di sabato, a partire dal 17 Gennaio e terminando
presumibilmente sabato 30 Maggio, secondo gli orari
9.00-15.00.

DOCENTI

Prof. GIUSEPPE CALAMITA
Dipartimento Di Bioscienze, Biotecnologie E Ambiente UNIBA

Prof. MARIELLA CALASSO
Dipartimento del Suolo della Pianta e degli Alimenti UNIBA

Prof. ESMERALDA CAPRISTO .
Dipartimento di Medicina e chirurgia traslazionale -Universita
Cattolica del Sacro Cuore Roma

Prof. MARICA CARIELLO
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina

Prof. MARIA MADDALENA CAVALLUZZI
Dipartimento di Farmacia-Scienze dl Farmaco UNIBA

Prof. MARIA LISA CLODOVEO
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA

Prof. MARIA ALESSANDRA CONTINO
Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco UNIBA

Prof. FILOMENA CORBO
Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco UNIBA

Prof. MARIA DAGLIA
Dipartimento di Farmacia Universita Federico II Napoli

Prof. CHIARA DALL'ASTA
gipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco Universita
i Parma

Dr. LUIGI D'AMBROSIO LETTIERI
Presidente della Consulta Regionale degli Ordini dei Farmacisti

Dr. ATANASIO DE MEO
Nutrizionista-Biologo

Prof. GIOVANNI DE PERGOLA
Docente UNIBA in distacco presso IRCSS/AIRCSS DE Bellis
Castellana Grotte

Prof. FRANCESCO DE SETA
Dirigente Ginecologo IRCSS Ospedale San Raffaele

Dr. ANTONIO FINALDI
Dirigente Medico ASL Foggia

Prof. RUGGIERO FRANCAVILLA
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA

Prof. CARLO FRANCHINI
Professore Emerito Uniba

Prof. LORETO GESUALDO
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area
Jonica

Prof. ANGELA GIUSTI
Prima Ricercatrice Istituto Superiore di Sanita Roma

Prof. VALENTINO LAQUINTANA
Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco UNIBA

Prof. VALTER LONGO

Professore di Biogerontologia e Direttore dellIstituto di
Longevita alla University of Southern California — Davis School
of Gerontology di Los Angeles

Prof. ANTONIO MOSCHETTA
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina

Prof. LUCA RASTRELLI .
Dipartimento di Farmacia Universita di Salerno

Dr. MARIA ROSARIA ROMANO
Farmacista titolare

Prof. GIOVANNI SCAPAGNINI

Scienze tecniche dietetiche applicate
Dipartimento di Medicina e Scienze per la Salute
Universita degli Studi del Molise

Dr. FRANCESCO SETTEMBRINI
Presidente Ordine dei Farmacisti Taranto



