
L’impegno dei farmacisti italiani nella lotta all’antibiotico-resistenza

5 COSE DA SAPERE PER UN USO APPROPRIATO DEGLI ANTIBIOTICI 
Le risposte del farmacista alle domande pù frequenti dei cittadini

NO. È fondamentale rispettare sempre la dose e la durata del trattamento così come 
prescritto dal medico. Ciò è necessario per evitare la selezione di batteri resistenti.

No, perché il tuo medico è l'unico che può fare una corretta analisi della tua situazione e 
verificare se è necessario un antibiotico. Questo è il motivo per cui il tuo farmacista non può 
darti un antibiotico senza prescrizione medica.

Se dopo qualche giorno mi sento meglio posso interrompere la terapia 
antibiotica?

Ho gli stessi sintomi dell'ultima volta, può anticiparmi una scatola di 
antibiotici?

Perché devo assumere gli antibiotici in modo appropriato? 
Perché l’uso non appropriato di antibiotici favorisce la resistenza batterica. 
Il pericolo è che in futuro gli antibiotici perdano la loro efficacia e che alcune 
infezioni non siano più curabili. Per limitare questo fenomeno è necessario 
utilizzare gli antibiotici in modo corretto, cioè solo quando e quanto serve, 
su prescrizione medica. 

Posso acquistare degli antibiotici per il mio animale
da compagnia?
NO. Per il tuo animale da compagnia usa sempre e solo i medicinali, 
compresi gli antibiotici, prescritti dal tuo medico veterinario, l’unico che 
può fare una corretta diagnosi. Evita il “fai da te” con medicinali veterinari 
rimasti da una precedente terapia o con medicinali ad uso umano.

Non conservare mai gli antibiotici per la prossima volta, portali in 
farmacia. Non gettarli nel lavandino, nel wc o nella pattumiera. Possono 
finire nell’ambiente, compresi i corsi d’acqua, contribuendo allo sviluppo 
di batteri resistenti agli antibiotici.

Cosa devo fare con gli antibiotici residui da una precedente 
terapia e/o scaduti che ho in casa? 

 - . Per approfondimenti visita il sito tematico del Ministero della Salute dedicato all’antibiotico-resistenza.

https://www.salute.gov.it/portale/antibioticoresistenza/homeAntibioticoResistenza.jsp

